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Sakerhetsplanen hjélper dig och dina barn att forutsaga valdssituationer, att forstarka kanslan av kontroll | valdssituationer och
att minska och lindra foljderna av valdet. Ga igenom sékerhetsplanen tillsammans med nagon ur personalen eller en van som
du litar p& och forvara planen pa en sadan plats, dar valdsférévaren inte hittar den.

1) Om det inte &r sakert fér mig och mitt barn att vara hemma/ga hem, kan jag ga till:

2) Tecken som gor att jag kan forutspa att forévaren blir valdsam (t.ex. alkoholkonsumtion, snabbare andning, hudens farg,
han knyter handerna):

3) Hur kan jag komma ivag hemifran (t.ex. kan jag ga ut med soporna, g& ut med hunden, ga till affaren)?
Lagg dig till med ndgon rutin som gor att du snabbt kan ga ut och anvand dig av den for att komma ivag i en valdssituation.

4 Vagar ut fran mitt hem:

5) Jag kan beratta om valdet for foljande personer och komma éverens med dem om att de kallar p& polis, om de hor
misstéankta ljud fran min bostad:

Jag kan anvanda (t.ex. ord, ringsignal)

som kod till mina barn eller vanner, s att de kan kalla p& hjalp.

6) Om valdsforovaren inte bor tillsammans med mig, kan jag forsékra mig om min sakerhet (t.ex. genom att byta las, skaffa
ett larmsystem, montera utomhusljus, inbrottsskydda dorrarna):

7 Jag beréttar for dem som skoéter mina barn vad de personer heter som har tillatelse att hamta barnen. Dessa personer ar:
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8 Jag behover bl.a. foljande saker for att vara beredd att snabbt bege mig ivag hemifran (sétt fardigt inop en s.k. sakerhetsvaska)
pengar

klader for mig och barnen

hygienartiklar

reservnycklar hem och till bilen

viktiga dokument

U0 dodd

mediciner

Nummer, dar jag far hjalp: NODCENTRALEN 112

Narmaste skyddshem telefon
adress:
Social- och krisjour telefon
Vén telefon
adress:

Ortens taxi, telefon

Planera tillsammans med barnen nar och hur det gar att snabbt och sakert ta sig hemifran. Ta alltid med
barnen, om det ar méjligt. Lar barnen att ringa till nddnumret.

VIKTIGA KONTAKTUPPGIFTER

NOLLALINJEN (Mot vald in nara relationer och vald mot kvinnor, information om skyddshem)
tel. 080 005 005 | www.nollalinja.fi/sv/

BROTTSOFFERJOUREN (Victim support, help line)
tel. 0203 16116 (hjalpande telefon) | tel. 0203 16117 (juristradgivning) www. riku.fi

VALDTAKTSKRISCENTRALEN TUKINAINEN
tel. 0800 97899 (krisjour) | tel. 0800 97895 (juristradgivning) | www. tukinainen.fi

KVINNOLINJEN
tel. 0800 02400 | www.naistenlinja.fi

MONIKA MULTICULTURAL WOMENS HELP LINE
tel. 09 692 2304 | www.monikanaiset.fi

Foreningen for Mental Halsa i Finland
tel. 01019 5202 (samtalshjélp for personer i kris och deras anhdriga)
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